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ΕΚΤΙΝΑΣΣΟΜΕΝΟΣ ΔΑΚΤΥΛΟΣ – 

 ‘TRIGGER FINGER’ 

Τι είναι: 

 

Ρρόκειται για πάχυνςθ του περιβλιματοσ 

(ελφτρου) των τενόντων που κάμπτουν τα 

δάκτυλα, προκαλώντασ ςτζνωςθ 

(‘ςτενωτικι τενοντοελυτρίτιδα’).   

 

Έτςι χάνεται θ δυνατότθτα ολίςκθςθσ του 

τζνοντα με αποτζλεςμα αυτόσ να 

‘μπλοκάρει’. Αυτό προκαλεί δυςκολία 

ςτθν κίνθςθ του δακτφλου. Ξαφνικά ο 

τζνοντασ υπερνικά τθν αντίςταςθ από το 

πεπαχυμμζνο ζλυτρο και το δάκτυλο 

‘εκτινάςςεται’.  

 

Μπορεί να προςβλθκεί οποιοδιποτε 

δάκτυλο. 

 

 

 

 

Θεραπεία 

Ρρόςκαιρθ ανακοφφιςθ μποροφν να 

δώςουν ενζςεισ κορτιηόνθσ 

(αποτελεςματικότθτα 50-75%), αποφυγι 

ςυγκεκριμζνων δραςτθριοτιτων και 

αντιφλεγμονώδθ. Πταν τα ςυμπτώματα 

γίνουν κακθμερινά και ζντονα θ λφςθ 

είναι χειρουργική με διάνοιξθ του 

ελφτρου.  

Η επζμβαςθ ςυνικωσ γίνεται με τοπικι 

αναιςκθςία με ζνα ίςχαιμο επίδεςμο 

(ςταματά τθν κυκλοφορία) ςτο μπράτςο 

(όμοιο με το πιεςόμετρο). Μετά το 

χειρουργείο τοποκετοφμε επίδεςμο γφρω 

από τον καρπό.  

Τισ πρώτεσ 2 εβδομάδεσ ο επίδεςμοσ 

παραμζνει ςτο χζρι, το οποίο παραμζνει 

ςτεγνό (για να επουλωκεί θ χειρουργικι 

τομι). Κατόπιν αρχίηει ο αςκενισ να 

χρθςιμοποιεί το χζρι, πρζπει όμωσ να 

γνωρίηει ότι θ πλιρθσ λειτουργικότθτα 

και θ δφναμθ επανζρχονται ςταδιακά.  
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