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ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ 

Πρόκειται για ςυχνά κατάγματα που είναι γνωςτά και ςαν κατάγματα ‘σφυρϊν’. Μπορεί να προκλθκοφν 

και από ςχετικά μικρισ ζνταςθσ τραυματιςμό, όμοιο με ζνα διάςτρεμμα και μπορεί να αφοροφν άτομα 

κάκε θλικίασ. 

Η διάγνωςθ μπαίνει με ακτινογραφίεσ. Συχνά χρειάηονται ειδικζσ λιψεισ για να διαπιςτωκεί αν το κάταγμα 

είναι ‘ςτακερό’ ι όχι και να αποφαςιςτεί το είδοσ τθσ κεραπείασ (χειρουργικι ι όχι). Σε κάποια από τα 

κατάγματα χρειάηεται και αξονικι τομογραφία ϊςτε ο χειρουργόσ να ζχει όλεσ τισ πλθροφορίεσ για να 

προγραμματίςει ςωςτά τθν οςτεοςφνκεςθ. Τθν πρϊτθ εβδομάδα χορθγείται αντιπθκτικι κεραπεία για 

πρόλθψθ φλεβοθρόμβωσης (ςε αςκενείσ υψθλοφ κινδφνου για μεγαλφτερο διάςτθμα). 

Στα ‘σταθερά κατάγματα’ εφαρμόηεται γφψοσ κάτω από το γόνατο, χωρίσ φόρτιςθ του ςκζλουσ για 6 

εβδομάδεσ.  

Στα ‘ασταθή κατάγματα’ απαιτείται χειρουργικι επζμβαςθ. Γίνεται ‘οστεοσφνθεση’ χρθςιμοποιϊντασ 

μεταλλικά υλικά (βίδεσ, πλάκεσ). Κατόπιν εφαρμόηεται γφψος κάτω από το γόνατο, χωρίσ φόρτιςθ του 

ςκζλουσ για 6 εβδομάδες. Στα κατάγματα αυτά θ οςτεοςφνκεςθ δεν επιταχφνει τθν αποκατάςταςθ, αλλά 

ςτοχεφει ςτο να τοποκετιςει το κάταγμα ςε ανατομικι κζςθ, ϊςτε αφοφ αυτό πωρωκεί (με ακινθτοποίθςθ 

ςε γφψο) να αποκτιςει το ςκζλοσ και πάλι λειτουργικότθτα.  

Μετά τθν περίοδο ακινθτοποίθςθσ κα χρειαςτεί φυςιοκεραπεία. Αρχικά υπάρχει δυςκαμψία και πριξιμο 

που αποκακίςτανται ςταδιακά. Ο αςκενισ βελτιϊνεται για 9-12 μινεσ μετά τον τραυματιςμό. 

Συνικωσ το αποτζλεςμα είναι καλό και μικρό ποςοςτό αςκενϊν κα καταλιξει ςε αρκρίτιδα.  

Παράδειγμα 

   
Κάταγμα-εξάρκρθμα τθσ 
ποδοκνθμικισ. Πρόκειται για ςφνκετθ 
κάκωςθ. 

Η αξονικι τομογραφία 
προςφζρει ςτο χειρουργό 
τισ απαραίτθτεσ 
πλθροφορίεσ για τθν 
αντιμετϊπιςθ 
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