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ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ 

Τι είναι: 

 Είναι ο πόνοσ ςτθ μζςθ, προερχόμενοσ ςυνικωσ 

από τθ ςπονδυλικι ςτιλθ. Μπορεί να εμφανιςτεί 

τόςο ςε νζουσ, όςο και ςε θλικιωμζνουσ. 

 Στουσ νζουσ ςυνθκζςτερθ αιτία είναι θ κιλθ του 

μεςοςπονδφλιου δίςκου, ενώ ςε μεγαλφτερεσ 

θλικίεσ μπορεί να υπάρχουν εκφυλιςτικζσ  

αλλοιώςεισ (ςπονδυλαρκρίτιδα). 

 Συχνά οφείλεται μόνο ςε μυικό ςπαςμό και όχι ςε 

διςκοκιλθ. 

 

 

 Μπορεί να ςυνοδεφεται από πόνο που αντανακλά 

ςτο πόδι, ι από μουδιάςματα (όταν πιζηεται θ 

ρίηα κάποιου νεφρου κακώσ ‘βγαίνει’ από τθ 

ςπονδυλικι ςτιλθ. 

 Σπάνια μπορεί να παρατθρθκεί παράλυςθ μιασ 

μυικισ ομάδασ ςτο πόδι και δυςκολία ςτθ βάδιςθ, 

ι παράλυςθ των μυών που ελζγχουν τθν 

ουροδόχο κφςτθ και το ορκό (και προκαλείται 

ακράτεια). 

Διάγνωςη 

 Κλινικι εξζταςθ 

 Ακτινογραφία 

 Μαγνθτικι τομογραφία 

 

Συντηρητική θεραπεία 

 Αντιφλεγμονώδθ, μυοχαλαρωτικά 

 Φυςιοκεραπεία 

 Αντίκετα με ότι πιςτεφαμε παλαιότερα δεν 

ενδείκνυται θ ακινθςία, αλλά κάνει καλό θ βάδιςθ 

ςε επίπεδο ζδαφοσ 

 Αποφυγι κινιςεων που επιβαρφνουν τθ μζςθ 

 Αςκιςεισ ενδυνάμωςθσ ραχιαίων, κοιλιακών 

μυών / κολφμβθςθ 

 Εγχφςεισ κορτιηόνθσ (υπό ακτινοςκοπικό ζλεγχο) 

ςε ςπονδυλαρκρίτδα 

Χειρουργική θεραπεία 

 Ενδείκνυται όταν ο πόνοσ παραμζνει για αρκετό 

καιρό και είναι επζιγουςα μόνο επί παράλυςθσ 

μυών, ιδιαίτερα όταν υπάρχει και ακράτεια. 

 Υπάρχουν διάφορα είδθ επεμβάςεων ανάλογα με 

το πρόβλθμα  

 Διςκεκτομι όταν υπάρχει μόνο διςκοκιλθ, χωρίσ 

αςτάκεια 

 Σπονδυλοδεςία ςε αςτάκεια ι αρκρίτιδα, 

αποςυμπίεςθ με ι χωρίσ ςπονδυλοδεςία ςε 

ςπονδυλικι ςτζνωςθ. 

 Νεότερθ μζκοδοσ είναι αντικατάςταςθ δίςκου με 

εμφφτευμα 

 

Σπονδυλοδεςία 
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