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ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ  

Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο 
Θεσσαλονίκης 

 
Βιοκλινική Θεσσαλονίκης 

 
 
ΜΕΛΟΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΙΩΝ 
 

International Cartilage Repair Society 
(ICRS) 
(από Οκτώβριο 2014) 
 
European Society of Sports 
Traumatology, Knee Surgery and 
Arthroscopy (ESSKA) 
(από Μάρτιο 2014) 

 
The Girdlestone Orthopaedic Society 

  (Από Ιούλιο 2009) 
 

Ελληνική Εταιρία Χειρουργικής του 
Χεριού  

  (Από Ιούνιο 2007) 
 

Ελληνική Εταιρία Αρθροσκοπικής  
Χειρουργικής του Γόνατος και  
Αθλητικών Κακώσεων 
 «Γεώργιος Νούλης» 
(Από Μαϊο 2007) 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 
 
Σχολική εκπαίδευση  

Αποφοίτηση από το Αµερικάνικο 
Κολέγιο Θεσσαλονίκης «Anatolia» το 
1991 µε βαθµό Άριστα (18 10/11) 

 
Ιατρική εκπαίδευση  

Διδάκτορας Τµήµατος Ιατρικής, 
Σχολής Επιστηµών Υγείας 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας µε θέµα: 
«Κατάγµατα και 
οστικά ελλείµµατα των µετακαρπίων και 
των φαλάγγων, σύγχρονες µέθοδοι 
οστεοσύνθεσης» 
ηµ. παρουσίασης: 24.01.2012 
Λάρισα, Ιανουάριος 2012 

 
Κτήση τίτλου ιατρικής ειδικότητας 
στην  Ορθοπαιδική και 
Τραυµατιολογία  
Νοµαρχία Λαρίσης  

     Οκτώβριος 2008      
 

Πτυχίο Ιατρικής 
Ιατρική Σχολή του Πανεπιστηµίου 
Ιωαννίνων 1998 µε βαθµό Λίαν Καλώς 
(7 50/68) 
 
Βράβευση από το Ίδρυµα Κρατικών 
Υποτροφιών για τη δεύτερη καλύτερη 
επίδοση  το ακαδηµαϊκό έτος 1996-1997 
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Μετεκπαιδεύσεις 
Έµµισθη  κλινική εξειδίκευση στο 
βαθµό του επικουρικού επιµελητή στη 
χειρουργική του Ισχίου και του 
Γόνατος – Αθλητικές Κακώσεις 
(Fellowship in Adult Hip and Knee 
Surgery) 

   Nuffield Orthopaedic Centre 
 Oxford, Μεγάλη Βρετανία,  

19/12/2008 – 31/12/2009 
 

Άµισθη κλινική εξειδίκευση στη 
µέθοδο της Διατατικής Ιστογένεσης 
(Observership in the Department of 
Advanced Orthopaedics), Sinai 
Hospital, Baltimore, U.S.A 
Baltimore, ΗΠΑ, 28/10-10/11/2007 
 
Άµισθη κλινική εξειδίκευση στη 
µέθοδο Διατατικής Ιστογένεσης  
(Fellowship in the Ilizarov 
 Method) 
Ospedale Alessandro Manzoni, 
Lecco, Ιταλία, 8-26/01/2007 
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ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 
Φεβ 2010 – σήµερα 
 
 Ιδιώτης Ορθοπαιδικός Χειρουργός µε 

εξειδίκευση στις παθήσεις Ισχίου και 
Γόνατος – Αθλητικές Κακώσεις 

 Εξειδικευµένο Ορθοπαιδικό Πολυϊατρείο 
Θεσσαλονίκης, 

 Βασ. Όλγας 9, Θεσσαλονίκη 
 
Δεκ 2008 – Δεκ 2009  

Έµµισθη  κλινική εξειδίκευση στο 
βαθµό του επικουρικού επιµελητή στη 
χειρουργική του Ισχίου και του 
Γόνατος – Αθλητικές Κακώσεις 
(Fellowship in Adult Hip and Knee 
Surgery) 

   Nuffield Orthopaedic Centre 
   Oxford, Μεγάλη Βρετανία 
   
Μαρ 2004 – Σεπ 2008  

Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικής, 
Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστηµιακό 
Γενικό Νοσοκοµείο Λάρισας, Λάρισα 

    
Απρ 2003 – Νοε 2003  

Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικής (SHO)  
Torbay General Hospital 
Torquay, Μεγάλη Βρετανία 

    
Φεβ 2003 – Απρ 2003  

Ειδικευόµενος Χειρουργικής (SHO)  
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο 
Leicester (University Hospitals of 
Leicester, Leicester Royal Infirmary) 
Leicester, Μεγάλη Βρετανία 
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Φεβ 2001 – Νοε 2002  
Δόκιµος Έφεδρος Αξιωµατικός Ιατρός 
κατά τη θητεία µου στην Πολεµική 
Αεροπορία.  
Απόλυση µε το βαθµό του Έφεδρου 
Ανθυποσµηναγού 

 
 
Ιουν 2001 – Νοε 2002  

Δόκιµος Έφεδρος Αξιωµατικός Ιατρός 
111 Πτέρυγα Μάχης, 
Νέα Αγχίαλος Μαγνησίας 

  
 
Απρ 2001 – Ιουν 2001 

Υποψήφιος  Δόκιµος Έφεδρος 
Αξιωµατικός Ιατρός 
251 Γενικό Νοσοκοµείο Αεροπορίας, 
Αθήνα 

 
Φεβ 2000 – Νοε 2000 

Ειδικευόµενος Χειρουργικής, 
Χειρουργική Κλινική,  
Γενικό Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης 
 «ο Άγιος Δηµήτριος», Θεσσαλονίκη 

 
Νοε 1998 – Ιαν 2000 

Αγροτικός Ιατρός 
Περιφεριακό Ιατρείο Βοτονοσίου, 
Κέντρο Υγείας Μετσόβου, Μέτσοβο 
Ιωαννίνων 

 
Αυγ 1998 – Νοε 1998  

Τρίµηνη άσκηση στη Χειρουργική, 
Παθολογία και Καρδιολογία 
Νοµαρχιακό Γενικό Νοσοκοµείο 
«Χατζηκώστα», Ιωάννινα 
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ΛΟΙΠΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 
 

 
Ξένες γλώσσες Αγγλικά: Proficiency in English, 

University of Cambridge (Local 
Examinations Syndicate) Δεκέµβριος 
1989 

 
Γερµανικά: Zertificat, Deutsch als 
Fremdsprache, Goethe Institut, 
Σεπτέµβριος 1990 

 
Δίπλωµα Οδήγησης Διεύθυνση Συγκοινωνιών Νοµαρχίας 

Θεσσαλονίκης 1992 
 
 
 
 
 
ΛΟΙΠΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 

Συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 
Νέων, Στρασβούργο 1990 
 
Μέλος της ΧΑΝ Θεσσαλονίκης από το 
1983 
 
Ενεργό µέλος του Σώµατος Ελλήνων 
Προσκόπων 1984 – 1992 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 
 
Διεθνείς Δηµοσιεύσεις 
(Publications)    

Use of a Mini-External Fixator for the  
     Treatment of Hand Fractures 

Z. Dailiana, D. Agorastakis,  
S. Varitimidis, K. Bargiotas, N. Roidis,  
K.N. Malizos 
J Hand Surg [Am]. 2009 Apr;34(4): 
630-6. 
 

 
Δηµοσιεύσεις Πρακτικών  
Διεθνών Συνεδρίων 
(Published Abstracts and Proceedings) 
 

Metacarpal fractures: evaluation of 
results after treatment with ORIF or a 
mini external fixator 
Vartitmidis  S, Dailiana Z., Agorastakis 
D., Hantes M., Giotikas D,  Malizos K. 
J Hand Surg [Br] 31B (Suppl I): 38, 2006 
 
Fractures of metacarpals: Evaluation 
of results after treatment with ORIF or 
a mini external fixator 
D. Agorastakis, D. Christou, S. 
Vartitmidis, Z. Dailiana, K.N. Malizos 
Orthopaedics 20 (Suppl): 34, 2007 
 
A Versatile External Fixator for the 
Treatment of Fractures and Skeletal 
Defects of the Hand 
D. Agorastakis, Z.H. Dailiana, S. 
Vartitmidis, A. Liantsis, G. Karydakis,  
K.N. Malizos 
J Hand Surg [Br] 32E (Suppl I): 22-23, 
2007 
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Very Low Profile Minimal Plates and 
Screws for the Treatment of 
Phalangeal and Metacarpal Fractures 
of the Hand 
D. Agorastakis, S. Vartitmidis, Z.H. 
Dailiana, D. Samaras, A. Dimitroulias,  
K.N. Malizos 
J Hand Surg [Br] 32E (Suppl I): 22, 2007 
 

The use of titanium miniature plates 
and screws for the treatment of intra 
and extra articular fractures of the 
hand 
S. Varitimidis, Z. Dailiana, I Antoniou, 
D. Agorastakis, S. Athanaselis, K. 
Malizos 
J Hand Surg [Eu] 43 (Suppl 2): S139, 
2018 
 

 
 
Δηµοσιεύσεις Πρακτικών  
Ελληνικών Συνεδρίων 
(Published Abstracts and Proceedings) 
 

Η εφαρµογή του συστήµατος Taylor 
Spatial Frame στην αντιµετώπιση 
καταγµάτων υψηλής ενέργειας κνήµης 
Σ. Βαρυτιµίδης, Δ. Αγοραστάκης, Ρ. 
Γιαννάκος, Δ. Παρίδης, Κ.Ν. Μαλίζος 
Ορθοπαιδική 20 (4): 74, 2007  
 
Διατατική οστεογένεση για τη 
θεραπεία σηπτικών ψευδαρθρώσεων 
της κνήµης 
Σ. Βαρυτιµίδης, Κ. Μπαργιώτας, Δ. 
Αγοραστάκης, Δ. Παρίδης, Κ.Ν. 
Μαλίζος 
Ορθοπαιδική 20 (4): 76, 2007  
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Επεµβάσεις στο πόδι και την 
ποδοκνηµική µε αποκλεισµό των 
περιφερικών νεύρων γύρω από το 
γόνατο 
Χρήστου Δ, Πουλτσίδης Λ, 
Αγοραστάκης Δ, Βαρυτιµίδης Σ, 
Μαλίζος Κ. 
Ορθοπαιδική 20 (Suppl): 25, 2007  
	

Fractures of Metacarpals: Evaluation 
of results after Treatment with ORIF 
or a mini External Fixator 
Agorastakis D., Christou D., Vatitimidis 
S., Dailiana Z., Malizos K. 
Ορθοπαιδική 20 (Suppl): 34, 2007 
 
MRI findings in frozen shoulder 
syndrome 
Christou D., Agorastakis D., Varitimidis 
S., Malizos K., Karadanas A.  
Ορθοπαιδική 20 (Suppl): 56, 2007 

 
Προφορικές Ανακοινώσεις 
σε Διεθνή Συνέδρια 
(Oral Presentations) 
 

Metacarpal fractures: Evaluation of 
results after treatment with ORIF or a 
mini external fixator 
S.E. Varitimidis, Z. Dailiana, D. 
Agorastakis, M. Hantes, D. Giotikas, 
KN Malizos 
FESSH & EFSHT Congress, Glasgow, 
UK 28-30/06/2006 
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Fractures of Metacarpals: Evaluation 
of results after Treatment with ORIF 
or a mini External Fixator 
D Agorastakis, SE. Varitimidis, Z 
Dailiana, D Christou, A Dimitroulias, KN 
Malizos 
IFSSH & IFSHT Congress, Sydney 
Australia 11-15/03/2007	

Very low profile plates and screws for 
the treatment of phalangeal and 
metacarpal fractures of the Hand 
D Agorastakis, S Varitimidis, ZH 
Dailiana, D Samaras, A Dimitroulias, KN 
Malizos 
Συνέδριο FESSH, Αθήνα 27-30/06/2007 

A versatile external fixator for the 
treatment of fractures and skeletal 
defects of the Hand 
D Agorastakis, ZH Dailiana, S 
Varitimidis, A Liantsis, G Karydakis, KN 
Malizos 
Συνέδριο FESSH, Αθήνα 27-30/06/2007 

Distal ulnar arthroplasty as a definitive 
treatment of a giant cell tumor 
N Roidis, N Gougoulias, D Christou, D 
Agorastakis, K Malizos 
Συνέδριο FESSH, Αθήνα 27-30/06/2007 

Experience with a hexapod circular 
fixator versus Ilizarov frame for bone 
lengthening and transport 
K. Bargiotas, D. Agorastakis, M. Hantes, 
S. Michalitsis, L. Papatheodorou, K.N. 
Malizos  
5th Meeting of the ASAMI International, 
St. Petersburg, Russia 28-30/05/2008 
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Gradual correction of varus deformity 
after High Tibial Osteotomy in 
osteoarthritic patients 
S. Michalitsis, D. Agorastakis, M. 
Hantes, Z. Dailiana,K. Bargiotas, K.N. 
Malizos 
5th Meeting of the ASAMI International, 
St. Petersburg, Russia 28-30/05/2008 
 
The Taylor Spatial Frame for the 
treatment of high energy tibial 
fractures 
D. Agorastakis, S.Varitimidis, S. 
Michalitsis, T. Karahalios, K. Bargiotas, 
K.N.Malizos 
5th Meeting of the ASAMI International, 
St. Petersburg, Russia 28-30/05/2008 
 
Minimal plates and screws for hand 
fractures 
Z. Dailiana, D. Agorastakis, S. 
Varitimidis, K. Tokmakova, P. 
Molchovski, S. Tzanova, Κ. Malizos. 
IVth National Conference of Bulgarian 
Society for Surgery of the Hand with 
International Participation, Velico 
Tarnovo, Bulgaria, 24-27/4/2014 
 
Comparison of mini plates-screws and 
external fixators for the treatment of 
5th metacarpal fracture 
Z. Dailiana, D. Agorastakis, M. 
Papanagiotou, V. Raoulis, S. Varitimidis, 
KN. Malizos 
20th FESSH Congress, Milan, Italy, 17-
20/06/2015 
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The use of titanium miniature plates 
and screws for the treatment of intra 
and extra articular fractures of the 
hand 
S. Varitimidis, Z. Dailiana, I Antoniou, 
D. Agorastakis, S. Athanaselis, K. 
Malizos 
23rd FESSH Congress, Copenhagen, 
Denmark, 13-16/06/2018 
 
	

Προφορικές Ανακοινώσεις 
σε Ελληνικά Συνέδρια 
(Oral Presentations)   
  

Μίνι εξωτερική οστεοσύνθεση για την 
θεραπεία των καταγµάτων και 
σκελετικών ελλειµµάτων του χεριού 
Νταϊλιάνα Ζ, Βαρυτιµίδης Σ, 
Μπαργιώτας Κ, Αγοραστάκης Δ, 
Μαλίζος ΚΝ. 
60ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο, 
Αθήνα, 6-9/10/2004 

 
Mini εξωτερική οστεοσύνθεση για τη 
θεραπεία καταγµάτων και σκελετικών 
ελλειµµάτων του χεριού,  
Σ.Ε. Βαρυτιµίδης, Z. Νταϊλιάνα, Μ. 
Χαντές, Κ. Μπαργιώτας, Δ. 
Αγοραστάκης, Κ.Ν. Μαλίζος 
Κοινό ετήσιο συνέδριο Ελληνικής 
Εταιρίας Χειρουργικής Χεριού και 
Ελληνικής Εταιρίας Επανορθωτικής 
Μικροχειρουργικής, Αθήνα 4-6/11/ 2004	

Κυστικοί Όγκοι (Μονήρης κύστη, 
Ανευρυσµατική κύστη) 
Δ. Αγοραστάκης, Γ. Μπασδέκης, Μ. 
Χαντές 
Μετεκπαιδευτικό Σεµινάριο 
Ορθοπαιδικής Κλινικής Γενικού 
Νοσοκοµείου Λαρίσης, Λάρισα  
13-14/05/2005 
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Λειτουργική Ανατοµική της ΟΜΣΣ 
Δ. Αγοραστάκης 
Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεµινάριο 
Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας 
Τρίκαλα 12-13/05/2006 
 
Αποτελέσµατα χειρουργικής 
αντιµετώπισης συγγενούς 
εκτινασσόµενου δακτύλου 
Δ. Αγοραστάκης, Α. Λιάντσης, Ν. 
Ρηγόπουλος, Σ. Βαρυτιµίδης, Ζ. 
Νταϊλιάνα, Κ.Ν. Μαλίζος  
Κοινό ετήσιο συνέδριο ΕΕΧΧ και 
ΕΕΕΜ, Κυλλήνη 6-10/08/2006 

 
Συγγενείς παραµορφώσεις κάτω 
άκρου: απόφαση θεραπείας 
Δ. Αγοραστάκης, Μ. Παπαπαναγιώτου, 
Α. Λιάντσης, Ζ.Η. Νταϊλιάνα, Σ. 
Βαρυτιµίδης, Κ.Ν. Μαλίζος 
Κοινό ετήσιο συνέδριο ΕΕΧΧ και 
ΕΕΕΜ, Κυλλήνη 6-10/08/2006  
 
Επεµβάσεις στο πόδι και την 
ποδοκνηµική µε αποκλεισµό των 
περιφερικών νεύρων γύρω από το 
γόνατο 
Χρήστου Δ, Πουλτσίδης Λ, 
Αγοραστάκης Δ, Βαρυτιµίδης Σ, 
Μαλίζος Κ. 
26ο Συνέδριο ΟΤΕΜΑΘ, Θεσσαλονίκη 
11-14/04/2007 

Fractures of Metacarpals: Evaluation 
of results after Treatment with ORIF 
or a mini External Fixator 
Agorastakis D., Christou D., Vatitimidis 
S., Dailiana Z., Malizos K. 
26ο Συνέδριο ΟΤΕΜΑΘ, Θεσσαλονίκη 
11-14/04/2007 
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MRI findings in frozen shoulder 
syndrome 
Christou D., Agorastakis D., Varitimidis 
S., Malizos K., Karadanas A.  
26ο Συνέδριο ΟΤΕΜΑΘ, Θεσσαλονίκη 
11-14/04/2007 
	
Comparison of Two Surgical 
Treatment Options: ORIF or a Mini 
External Fixator for Fractures of the 
Hand 
D. Agorastakis 
17ο Κοινό ετήσιο συνέδριο των Εταιριών 
Επανορθωτικής Μικροχειρουργικής και 
Χειρουργικής Χεριού & Άνω Άκρου, 
Αθήνα 27/06/2007 
 
Αντιµετώπιση των καταγµάτων των 
φαλάγγων και των µετακαρπίων µε 
πλάκες και βίδες πολύ χαµηλού προφίλ 
Δ. Αγοραστάκης, Σ. Βαρυτιµίδης, Ζ. 
Νταϊλιάνα, Δ. Σαµαράς, Α. 
Δηµητρούλιας, Κ. Μαλίζος 
63ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο, 
Αθήνα 9-13/10/2007	

Η εφαρµογή του συστήµατος Taylor 
Spatial Frame στην αντιµετώπιση 
καταγµάτων υψηλής ενέργειας κνήµης 
Σ. Βαρυτιµίδης, Δ. Αγοραστάκης, Ρ. 
Γιαννάκος, Δ. Παρίδης, Κ.Ν. Μαλίζος  
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατατικής 
Ιστογένεσης, Θεσσαλονίκη 6-8/12/2007 
 
Διατατική οστεογένεση για τη 
θεραπεία σηπτικών ψευδαρθρώσεων 
της κνήµης 
Σ. Βαρυτιµίδης, Κ. Μπαργιώτας, Δ. 
Αγοραστάκης, Δ Παρίδης, Κ.Ν. 
Μαλίζος 
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατατικής 
Ιστογένεσης, Θεσσαλονίκη 6-8/12/2007 
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Σύγκριση mini εξωτερικής 
οστεοσύνθεση και mini πλάκας 
χαµηλού προφίλ για την οστεοσύνθεση 
καταγµάτων του 5ου µετακαρπίου 
Δ. Αγοραστάκης, Μ. Παπαναγιώτου, Σ. 
Βαρυτιµίδης, Κ. Αλεξίου, Κ.Ν. Μαλίζος, 
Ζ. Νταϊλιάνα 
21ο Κοινό Ετήσιο Συνέδριο Ελληνικής 
Εταιρείας Χειρουργικής Χεριού & 
Ελληνικής  
Εταιρείας Επανορθωτικής 
Μικροχειρουργικής, Ιωάννινα, 19-
21/11/2015 

 
 
Αναρτηµένες Ανακοινώσεις 
σε Διεθνή Συνέδρια 
(Posters) 

 
A versatile external fixator for the 
treatment of fractures and skeletal 
defects of the hand,  
Dailiana ZH, Varitimidis S, Bargiotas K, 
Agorastakis D, Moraitis Th, Malizos KN 
Συνέδριο FESSH, EFSHT, Goteborg, 
Sweden 15-18/06/2005 
 

Treatment of Metacarpal Fractures 
with Mini External Fixators 
Dailiana ZH, Varitimidis S, Bargiotas K, 
Agorastakis D, Rigopoulos N, Malizos 
KN 
Συνέδριο FESSH & EFSHT, Glasgow, 
UK 15-18/06/2006 
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Distal ulnar arthroplasty as a definitive 
treatment of a recurrent giant cell 
tumor  
Roidis N,. Basdekis G., Drougas V., 
Christou D., Agorastakis D., Malizos K.  
EFORT Meeting, Florence, Italy  
11-15/05/2007 
 

 
 

Αναρτηµένες Ανακοινώσεις 
σε Ελληνικά Συνέδρια 
(Posters) 

Οστεοσύνθεση καταγµάτων 5ου 
µετακαρπίου: Σύγκριση mini 
εξωτερικής  οστεοσύνθεσης και mini 
πλάκας χαµηλού προφίλ 
Ζ. Νταϊλιάνα, Δ. Αγοραστάκης, Σ. 
Βαρυτιµίδης, Μ. Παπαναγιώτου, Κ. 
Αλεξίου, 
Κ.Ν. Μαλίζος 
71ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο 
(ΕΕΧΟΤ), Αθήνα, 7-10/10/2015 
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Σεµινάρια  
20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής 
Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας 
Βραυρώνα, 10-13/9/20 
 
1st Masterclass in arthroplasty surgery 
Thessaloniki 
Θεσσαλονίκη, 6/12/14 
 
5th ICRS Surgical Skills Course 
Larissa, Greece, 23-25/10/14 
 
Διόρθωση παραµορφώσεων των 
άκρων µε χρήση κυκλικών 
συστηµάτων εξωτερικής 
οστεοσύνθεσης (Advanced Course) 
Θεσσαλονίκη, 23-24/5/2014 
 
16th ESSKA Congress 
Amsterdam, The Netherlands, 
14-17/5/2014 
 
12η Αρθροσκοπική Ηµερίδα 
424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη, 22/2/2014 
 
World Sports Trauma & 7th EFOST 
Congress 2012 
London, UK, 17-20/10/2012 
 
49th Girdlestone Ortopaedic 
Association Meeting in Oxford 
Nuffield Orthopaedic Centre 
Oxford, UK, 27-29/06/20011 
 
1st Hellenic Ponseti Course for 
Clubfoot Management 

 Ιασώ Παίδων, Αθήνα, 1-2/04/2011  
 

EFORT IC Lyon 2011 – Patello 
femoral disorders 
Lyon, France, 11-12/03/2011 
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Combined Bristol and Oxford 
Unicompartmental Arthritis 
Symposium 

  Nuffield Orthopaedic Centre 
  Oxford, UK, 18/11/2009 
 

Exeter Primary Hip Symposium 
  Exeter, UK, 8-9/06/2009 

 
Oxford Partial Knee Advanced 
Instructional Course 
Oxford, UK, 23-24/03/2009 

 
Σεµινάριο Χειρουργικής του Ισχίου και 
του Γόνατος και Εµβιοµηχανικής 
Ιωάννινα, 10-14/11/2008 

 
11th Instructional Course “Advances in 
Metal-on-Metal Bearings” 
Oxford, UK, 15-16/09/2008 
 
1ο Διεθνές Αρθροσκοπικό Συµπόσιο 
“arthroskills” µε πτωµατικά 
Workshops/Ώµος – Γόνατο 
Θεσσαλονίκη, 9-10/05/2008 
 
14ο Διαπανεπιστηµιακό Σεµινάριο 
Οστεοσύνθεσης 
Ηράκλειο, 2-4/03/2007 
 
Σεµινάριο µε θέµα: Locking 
Compression Plate System  
Λάρισα, 24/11/2007 
 
22o Σεµινάριο Μικροχειρουργική 
Ιωάννινα, 21-25/06/2007 
 
21o Σεµινάριο Μικροχειρουργικής 
Λευκάδα, 22-26/06/2007 
 
2ο Σεµινάριο Τραύµατος Ώµου και 
Αγκώνα 
Πάτρα, 4-6/11/2005 
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3o Σεµινάριο Χειρουργικής 
Ανατοµικής του Χεριού 
Μέτσοβο, 27-30/10/2005 
 
Elderly Trauma Patient 
Isola D’Elba, Italy, 17-18/06/2005 
     
Basic Surgical Skills, Royal College of 
Surgeons Edinburgh 
Edinburgh, UK, 15-17/10/2003 
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