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Τα κατάγματα ςτθν περιοχι του ιςχίου (κεφαλι του μθριαίου ι περιτροχαντιρια) 

ςυνικωσ αφοροφν ηλικιωμένουσ αςθενείσ και ςυμβαίνουν μετά από απλι πτϊςθ 

ςτο ζδαφοσ (χωρίσ ιδιαίτερθ βία). Πρόκειται δθλαδι για κατάγματα ςε οςτά με 

οςτεοπόρωςη. 

Όταν αφοροφν νεότερα άτομα, ςυνικωσ ςυμβαίνουν μετά από υψθλισ ζνταςθσ 

κάκωςθ (πχ τροχαίο ατφχθμα). 

Η κεραπεία των καταγμάτων είναι κατά κανόνα χειρουργικι (εκτόσ αν θ γενικι 

κατάςταςθ του αςκενοφσ είναι πολφ βεβαρυμμζνθ και κρικεί κατά τον 

προεγχειρθτικό ζλεγχο ότι πικανόν να μθν αντζξει  ο αςκενισ τθν επζμβαςθ).  

 

 

Στόχοσ τθσ  χειρουργικισ κεραπείασ ςτουσ θλικιωμζνουσ αςκενείσ, είναι θ γριγορθ 

κινθτοποίθςθ τουσ, αφοφ ο κλινοςτατιςμόσ εγκυμονεί άλλουσ κινδφνουσ (πνευμονία, 

κρόμβωςθ / εμβολι, ζλκθ κατακλίςεων) και κζτει ςε κίνδυνο τθ ηωι τουσ. 

 

Ανάλογα με τον τφπο του κατάγματοσ και τθν θλικία του αςκενοφσ αποφαςίηεται το 

είδοσ τθσ επζμβαςθσ. Σε γενικζσ γραμμζσ διακρίνουμε: 

 

 
Α) Επεμβάςεισ οςτεοςφνκεςθσ με βίδεσ, πλάκα ι ενδομυελικό ιλο  

 

   
 

Β) Επεμβάςεισ αντικατάςταςθσ τθσ κεφαλισ του μθριαίου (θμιαρκροπλαςτικι ι ολικι αρκροπλαςτικι). 
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