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ΟΣΕΟΧΟΝΔΡΙΣΙΔΑ ΣΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Στον αναπτυςςόμενο ςκελετό είναι δυνατό να εμφανιςτεί πόνοσ ςτα ςθμεία κατάφυςθσ 

τενόντων και ςτισ επιφφςεισ (οςτεοχονδρίτιδα). Συνικωσ πρόκειται για περιπτώςεισ 

καταπόνθςθσ ι και τραυματιςμοφ.  

 

Χαρακτθριςτικό παράδειγμα είναι θ 

οςτεοχονδρίτιδα του κνθμιαίου κυρτώματοσ ςτο 

γόνατο (γνωςτι ωσ Osgood-Schlatter) που 

εμφανίηεται ςε εφιβουσ. Η αντιμετώπιςθ 

περιλαμβάνει αντιφλεγμονώδθ, νάρκθκεσ, 

φυςιοκεραπεία, αποφυγι καταπόνθςθσ (τρζξιμο, 

ποδόςφαιρο). Τα ςυμπτώματα υποχωροφν με τθν 

ολοκλιρωςθ τθσ ανάπτυξθσ. Σπάνια χρειάηεται 

χειρουργικι αντιμετώπιςθ. 

 

 

 

Πόνοσ ςτθν πτζρνα ςε παιδιά θλικίασ 7-9 ετών, 

μπορεί να υποδθλώνει οςτεοχονδρίτιδα τθσ 

πτέρνας (γνωςτι ωσ νόςοσ Sever). Συςτινεται 

νάρκθκασ και αποφόρτιςθ. 

 

 

 
 

 
Οι ανάλογα με τθν θλικία του παιδιοφ, μπορεί 

επίςθσ να πρόκειται για πακιςεισ που 

αφοροφν τθ μθριαία κεφαλι: Σε παιδιά 4-8 

ετών εμφανίηεται θ οςτεοχονδρίτιδα (νόςοσ 

Legg-Perthes-Calve). Η αντιμετώπιςθ 

εξαρτάται από τθν θλικία του παιδιοφ και το 

ςτάδιο τθσ νόςου. 
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